JEDILNIK

od 18.11.2019 — do 22.11.2019

3. teden MALICA KOSILO MALICA OPB LEGENDA
. kremna brokoli juha (7,9), .| 1...GLUTEN
PONEDELJEK limonada, kamutoy puran po provansalsko (7,9), alpsko mleko (7) , francoski | 5 rAKT
kruh (1,9), kisla L . roglji¢ (1,3,7) 3 JAICA
« tri zita (1,9), solata it
smetana (7), korencek N : 4  RIBE
paradiznika in paprike 9
! . . ] _ 5 ...ARASIDI
TOREK bio sadni kefir (7), pasulj s suhim mesom (9), sadni sok, zemlja (1,6), suha | ¢  SOJA
sezamova Strucka ¢okoladni cmoki (1,3,7), salama 7 _MLEKO
(1,6,7,11) limonada 8 ... ORESCKI
juha z zdrobovimi Zliéniki 9 ... LISTNA ZELENA
UV o . . ... | 10...GORCICNO SEME
zeliscni ¢aj z medom, (1,3,9), dusena govedina mleko (7), koruzni kosmi¢i
SREDA N . v we - . N 11 ...SEZAMOVO SEME
zemlja (1,7), pis¢ancja (7,9), korenckov pire (7), (1,8), hruska 12 ZVEPLOV DIOKSID
Sunka, paradiznik zeljna solata z leco, 13 VOLCII BOB
— fE?mda“”&} % 14 ... MEHKUZCI
5 - juha iz bio sestavin* (9), S
CETRTEK " pirin ZdJ:Ob 3 Spageti* z omako iz mesa* m.’ilnd:%rlna, Slrova MALICE IN KOSILA SE
¢okolado* (1,7), * . Strucka(1,6,7)
jabolko* (1.3,9), zelena solata™, sadni ODJAVLJAJO PREDHODNI DAN
sok* DO 10. URE NA TELEFON
sadni ¢aj, rzen kruh bova iuha s kroalicami sadna skuta(7), struck TAJNISTVA
PETEK (1,6), sirno zelenjavni gobova juna s kroglicami W), SIUCkas 1 91.511-06-18 ALI NA MAIL
37 (1,3.9), pleskavica, dzuvecev riz semeni (1,7,11) prehrana@os-smartno.si
namaz ( ! ), (9), zelena solata, melona '
mandarina
)4 W W ~ '
SOLSKA SHEMA: LESNIKI *EKOLOSKO ZIVILO DOBER TEK!

GEEMA g - Ucencem je v jedilnici vedno na voljo pitnik s svezo vodo.
SOLSKEGA V pri da ni v . ih Zivil. si pridesui icod be iedilnik
sapJa n -V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. .
IN ZELENJAVE - Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzroéajo alergije ali preob¢utljivosti, ki so navedeni na jedilnem listu.

Janez Zajc, kuhar




