JEDILNIK

27.1.2020 - 31.1.2020

Sadni kefir (vsebuje mleko), Cokoladna spirala (vsebuje gluten; psenica,

malica mleko, jajca)
PONEDELJEK . Cvetacna juha, boranja z mesom, krompir s petersiljem, zelje s fiZolom,
kosilo .
27.1.2020 grozdje
malica OPB P?Inozrnclrra kajzerica (vsebuje gluten; psenica), topljeni sir (vsebuje mleko),
kislo zelje
malica Zeliscni Caj, brokoli namaz (vsebuje mleko), polbeli kruh (vsebuje gluten;
TOREK psenica)
. Zdrobova juha s korenckom (vsebuje gluten; psenica), pleskavica, djuvec
28.1.2020 kosilo . I
riz, zelena solata s paradiznikom
malica OPB 2emlja (vsebuje gluten), suha salama, paprika, 100% sok
SEma SOLSKA SHEMA SADJA IN ZELENJAVE: ANANAS aﬁ'i‘{{‘gﬁm%
malica Toplo mleko (vsebuje mleko), koruzni kosmici (vsebuje gluten; jecmen),
banana
SREDA kosilo Buckina juha (vsebuje mleko), pecen brancin (vsebuje riba), blitva po
29.1.2020 dalmatinsko, zelena solata z radi¢em, hruska
malica OPB I"olnozr'nat francoski roglji¢ (vsebuje gluten; psenica, rz, soja, mleko, jajca),
Jjabolko
malica Strucka s hrenovko in goréico (vsebuje gluten; psenica, goréicno seme),
sadni ¢aj
CETRTEK kosilo Juha iz brsticnega ohrovta, riZota z zelenjavo in svinjskih mesom, solata
30.1.2020 iz stroéjega fiZola, 100% sok
malica OPB Pomaranca, bombeta (vsebuje gluten; pSenica), liptaver namaz (vsebuje
mleko)
. Polnozrnat kruh (vsebuje gluten; psenica), kisla smetana (vsebuje mleko),
Malica L% -
korencek, caj
PETEK Kosilo Koruzna minestra, Cokoladni biskvit s smetano (vsebuje mleko, jajca,
31.1.2020 gluten; psenica), sadje
malica OPB Mleko, rzena kajzerica (vsebuje gluten; psenica), maslo (vsebuje mleko),

marmelada

V primeru nezmoZnosti dobave surovin, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Kakovost obrokov zagotavljamo ves &as

delovnega procesa.

U&encem je v jedilnici vedno na voljo pitnik s sveZo vodo.

Skladno z zahtevami uredbe EU $t. 1169/2010 o zagotavljanju informacij potroshikom, so alergeni v posameznem Zivilu oznaeni
poSevno v oklepajih. Alergeni v sledeh niso oznaceni.

Vsak torek ponujamo otrokom sadje in zelenjavo v okviru 3olske sheme, s financno podporo Evropske unije.

Pri pripravi jedilnika so vklju¢ena tudi ekoloska Zivila.

Dietni obroki so pripravljeni posebej, na osnovi zdravniskega potrdila. U¢encem z alergijami oziroma preobcutljivostmi pripravljamo

obroke z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergena.

Organizatorka Solske prehrane: Teja Jenic, mag. ing. prehrane




