JEDILNIK

OD 21. 10. 2019 DO 25. 10. 2019

4
4. TEDEN MALICA KOSILO MALICA OPB LEGENDA:
1...GLUTEN-a Zitu, b rZ,c jecmen
sadni pinjenec (7), kruhov golaz (9), polenta, zelena solata |hruska, zemlja (I, 6,7), 2....RAKI
PONEDELJEK . Y . 3..JAICA
rogljic (1,6,7) z rukolo, mlecni desert (7) mortadela . mRIBE
5..ARASIDI
e .. b.cvetacna enolonc¢nica (9), .. 6..SOJA
bio caj, bio bombeta (1,7), . L alpsko mleko (7), pic-nic |7 mLexo
TOREK . . . b.narastek iz prosene kase in e . :
bio salama, bio korencek . . . (1,6,7,8) 8 ... ORESCKI a le3nik, b mandelj
suhih sliv (3,7), b.jabol¢ni sok 9 ... LISTNA ZELENA
fizolova juha s kroglicami 10 .GORCICNO SEME
11 ...SEZAMOVO SEME
SREDA pirin mle¢ni zdrob s (1,3,9), Spageti z bolonjsko blazinica s hrenovko 12 ... 2VEPLOV DIOKSID
éokolado (1,7), banana omako (1,3,9), radi¢ s koruzo, |[(1,6,7), sadni sok 13..voLCi BOB
14 ...MEHKUZCI
melona
i I e pinacna juha (7.9), dunajsk MALICE IN KOSILA SE
¢aj z limono, pisan kru Spinacna juha (7,9), dunajski
" l . . = g . g . |mleéni napitek (7), sirova |ODJAVLIAIO PREDHODNII
CETRTEK (1,6,7), mesno zelenjav. zrezek (1,3,7), prazen krompir, Strucka (1,6,7) DAN DO 10. URE NA TELEFON
strucka (1,6, <
namaz (3,7), mandarina zeljna solata s ciceriko TAINISTVA
01-511-06-18
. . juha z zvezdicami, (1,3,9) peéen |sadni sok, porc. ovseni ali prehrana@os-smartno.si
kakav (7), orehov Strukelj . . .
PETEK losos (4), krompir v kosih, solata|kruh(1,6), topljeni sircek

(1,3,6,7,8)

iz rdece pese, jabolko

)

SOLSKA SHEMA: BIO JABOLKO

*EKOLOSKO ZIVILO

DOBER TEK!

SHEMA
S0LSKEGA

SADJA ¥

IN ZELENJAVE

- Uc¢encem je v jedilnici vedno na voljo pitnik s sveZo vodo.

-V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
- Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti, ki so navedeni na jedilnem listu.

Vodja Solske prehrane: prof. biologije in gospodinjstva Katja Bokal




