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Danes se s starsi pogovori, za katera hiSna opravila bos v tem ¢asu, ko imamo

Solo na domu, skrbel/a ti.

Ali si kakSnega hiSnega opravila navajen/a ze od prej? Nekateri otroci praznijo

pomivalni stroj, zlagajo brisace, iS€ejo pare nogavic (Ali jih je pri vas tudi cel kup
brez para? ©), pospravljajo kroznik in pribor za seboj po vsakem obroku ... Vse to
so odliéne navade, ki ti bodo koristile vse zZivljenje! NajlepSe je, ko se otrok doma
igra, druzi s starsi, brati in sestrami, dela za Solo, ko pa je treba, tudi brez tezav in

stokanja opravi svoje hiSno opravilo, ker je to lepo in pomembno za celo

druzino. Vsi imamo radi urejen in Cist dom, je tako?

Poglej ideje na drugi strani! J
Ze danes opravi nekaj s tega seznama! Ko to opravis, si daj KLJUKICO!




Ko se zopet vidimo v Soli, se bomo v podaljS8anem bivanju pogovaorili,

katera hiSna opravila ste opravljali! ©

2% , HISNA OPRAVILA ZA OTROKE
PRVA TRIADA OSNOVNE SOLE (6-9 let)

Otroci naj pomagajo nekaj skupaj s starsi, nekaj sami — starsi presodite, kaj je varno da
otrok naredi sam, kje pa rabi vas nadzor in vaso pomoc.

* POSPRAVI igrace, knjige, oblagila  *® BRISE vrata, tla, okna, ogledala,
(svoje stvari) na svoje mesto. pohistvo, rocaje, wc, umivalnik ...

o MESA 7ivila, jih zbira, tehta, komi ®SESA po tleh, kavcu ...

pripravljamo obroke. e ZLAGA perilo, obesa perilo, isCe
* PERE in OLUPI zelenjavo, sadnje. pare nogavic.
* PRIPRAVI enostavne obroke * POMETA in POMIVA tla.
(kosmiéi z mlekom ...) * ZAMENIJA rolice wc papirja.
e Pripravi mizo za obrok (pobrie e Pri nakupovanju ISCE izdelke iz
mizo, da na mizo pribor ...). seznama in jih da v vozicek.
*ZLOZI posodo v pomivalni strojin  ®ZLAGA nakupljene stvari v
iz StrOja. Omarice (kar doseie ali je varno s podstavkom).
e POMIVA, BRISE, ZLAGA posodo ® PRINESE posto iz nabiralnika.
in pribor. ¢ SKRBI za hisne ljubljencke: daje
e Umazana oblacila ODNESE v kos hrano, sprehaja psa, Cisti wc
za perilo. macki, tla papagaju (ze imate zivali/ce).
¢ POSTILIA svojo posteljo. ® ODNESE smeti ven, v kanto.

e Pred pranjem SPRICA s ¢istilom * Pomaga pri SKRBI za mlajSe
madeZe na umazanem perilu. OtrOKe (s ne preves 3e vedno ste vi stardi in dotni skrbeti za
* SORTIRA perilo za pranje po

vse otroke).

OTROCI $e vedno naredijo starsem dodatno delo -

ba rvi. starsi morate otroke priganjati, ... naredi to ...
e DA perilo Vv pra|ni Stl'Oj, iniz naredi ono, ker se pogosto zgubijo v igri.
st roja, Vir: splet. Pripravila: dr. Nada Trtnik
¢ DA oprano perilo v susilnega. (%
. $
. 2 NS
Pomaga OBESATI perilo Qs

@ dr. Nada Trtnik, zakonska in druZinska terapevtka, www.odnos.org

Z lepimi pozdravi.

U iteljici Suzana in Mina



