18.10 - 22. 10. 2021

malica bela kava (1,7), polbeli kruh (1), med, maslo (7), hruska
PONEDELJEK kosilo testenine z milansko omako (1,9), zelena solata, sok
18. 10. 2021
malica OPB | grisini, pomaranca
soLsa SOLSKA SHEMA SADJA IN ZELENJAVE: SOLATA soLsa
malica limonada, pirina bombeta (1), rezina sira, solata

TOREK kosilo jota s kislim zeljem in suhim mesom (9), sadni biskvit (1,3,7)

19. 10, 2021 J J ' ol
malica OPB | probioti¢ni jogurt (7), jabolko
malica mleéni riz s ¢okolado (7), banana

SREDA kosilo paradiznikova juha (7,9), goveji zrezki v naravni omaki, kus kus z zelenjavo

20. 10. 2021 (1,9), rdela pesa v solati
malica OPB | Zitha rezina (1,6,8), mandarina
malica pinjenec (7), $trué¢ka s Sunko in sirom (1,7)

CETRTEK . e . . " :

21.10. 2021 kosilo cufti, pire krompir (7), zeljna solata s fizolom (12), limonada
malica OPB | bio sadno - zelejnavni smoothie, bio rzena bombeta (1)
malica ¢aj, polbeli kruh, hrenov namaz (7), redkvice

PETEK

. oy o (1

22 10. 2021 kosilo Spinacni tortelini v sirovi omaki (1,3,7), zelena solata s koruzo

malica OPB | sadna skuta (7), sadje

V primeru nezmoZnosti dobave surovin, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Kakovost obrokov zagotavljamo ves ¢as

delovnega procesa.

Skladno z zahtevami uredbe EU 3t. 1169/2010 o zagotavljanju informacij potrosnikom, so alergeni v posameznem Zivilu oznaceni s
Stevilkami v oklepajih. Seznam alergenov: 1 gluten, 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko, 8 orescki, 9 listna zelena, 10
gorcicno seme, 11 sezamovo seme, 12 Zveplov dioksid, 13 volé ji bob, 14 mehkuZci. Alergeni v sledeh niso oznaceni.

Vsak torek ponujamo otrokom sadje in zelenjavo v okviru 3olske sheme, s financno podporo Evropske unije. Pri
pripravi jedilnika so vklju¢ena tudi ekoloska Zivila.

Dietni obroki so pripravljeni posebej, na osnovi zdravniskega potrdila. U¢encem z alergijami oziroma preobcutljivostmi
pripravljamo obroke z ustrezno zamenjavo jedi, ki ne vsebujejo alergena.

Pripravila: Masa Lep3a, organizatorica Solske prehrane




