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Vabimo vas, da si v tem tednu skuhate 
domače jedi.
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Polni vitaminov, polne energije za rast in 
učenje.



Eno jabolko na dan odžene zdravnika stran.

• Tukaj dodajte svojo prvo oznako

• Tukaj dodajte svojo drugo oznako

• Tukaj dodajte svojo tretjo oznako



Rad poskusil bi jabolko dišeče…

• V okviru promocijske kampanje Ministrstvo za kmetijstvo, 
gozdarstvo in prehrano v sodelovanju s slovenskimi pridelovalci 
in predelovalci sadja organizira poseben dogodek, na katerem se 
bodo na šestih lokacijah po Sloveniji obiskovalcem stojnic delila 
jabolka z znakom »izbrana kakovost – Slovenija«.

• Stojnice na katerih bo možno poizkusiti več različnih sort jabolk z 
znakom »izbrana kakovost – Slovenija« bodo postavljene v:

• Ljubljani na Prešernovem trgu pri cerkvi, nakupovalnem 
središču Citypark BTC in Supernova Rudnik,

• Mariboru na Glavnem trgu 2 in nakupovalnem 
središču Europark ter v

• Celju v nakupovalnem središču Citycenter.

• Dogodek se bo na vseh lokacijah odvijal v soboto, 18. 
novembra od 10. do 14. ure in bo odlična priložnost za promocijo 
lokalnih, slovenskih jabolk.



Ste vedeli…

• Da v Sloveniji rastejo nekatera najboljša jabolka daleč naokoli? 
Naša čudovita narava nam je podarila idealne razmere za gojenje 
teh sočnih sadežev – zrak, zemlja in sonce se združijo v popolni 
simfoniji, ki lokalna jabolka napolni s sladkostjo in hrustljavo 
svežino.

• Pridelovalci se potrudijo, da jih oberejo ob pravem času, točno 
takrat, ko so najbolj sočna in bogata z vitamini. Še ena od 
prednosti so kratke poti – od sadovnjaka do trgovine so 
slovenska jabolka izbrane kakovosti hitro na vašem krožniku, 
polna okusa in vitalnosti.













Z nacionalnim programom 2015–2025 želimo v 
Sloveniji izboljšati prehranske in gibalne navade 

prebivalcev od zgodnjega obdobja življenja do 
pozne starosti. Temeljni namen je zagotoviti 

podporo za zdravje vsakega posameznika. Tu so 
objavljeni temeljni dokumenti Nacionalnega 
programa o prehrani in telesni dejavnosti za 

zdravje



Kaj lahko storimo?





17. november

Zajtrk je najpomembnejši obrok v 
dnevu.



17. november
Tradicionalni zajtrk – ne pozabite 

na jabolka.
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